Tarte au thon et a la moutarde

Pour la pate, se réferer a cette page.

Ingrédients

e 2 boites de thon

e 2 ceufs

e 40 centilitres de creme liquide
e 70 grammes de gruyere rapé
e moutarde a I'ancienne

e sel

e poivre

e ail en poudre

e thym

Preparation

e préchauffer le four a 200°

e préparer la migaine en mélangeant les ceufs et la creme

e assaisonner avec 2 cuilleres a café de sel, 1 cuillére a café d’ail en poudre, du poivre et 1
cuillere a café de thym

e écraser le thon dans un bol et le mélanger a la migaine

e ajouter 35 grammes de gruyere rapé et mélanger

e abaisser la pate, faire des trous sur le fond avec une fourchette

o tapisser de moutarde en fine couche

e verser la migaine sur la pate

e saupoudrer le reste du gruyere sur la tarte

e enfourner pour £25 minutes a chaleur tournante

Révision #1
Créé 26 aolt 2022 17:18:17 par Luc
Mis a jour 26 ao(t 2022 17:25:06 par Luc


https://wiki.fiat-tux.fr/books/recettes-diverses/page/pate-brisee-a-indice-glycemique-bas

